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Recomendacodoes de Isolamento e Quarentena para o Publico em

Geral

As tabelas abaixo resumem as orientacGes atualizadas de isolamento e quarentena do CDC para o publico em geral, que

foram adaptadas por New Hampshire. O CDC também explica o raciocinio por trds de suas orienta¢des atualizadas com
respostas a perguntas frequentes (consulte Histdrico de Quarentena e Isolamento).

Esta orientac3o se aplica ao publico em geral, incluindo locais de trabalho e escolas do sistema K-12. Esta orientaciio NAO se
aplica a estabelecimentos de saude, instituicdes correcionais ou abrigos para sem-teto. As organizacdes de salde devem
consultar a Orientacdo Provisdria para a Gestdo do Pessoal de Saude com Exposicdo ou Infeccdo por SARS-CoV-2 separada

do CDC e suas Estratégias para Atenuar a Escassez de Pessoal de Saude.

Pessoas que devem se isolar

A¢3ao Recomendada

Qualquer pessoa que teste positivo para
COVID-19 ou que tenha sintomas de
COVID-19 enquanto aguarda o teste —
independentemente do status de
vacinacdo, infeccdo anterior ou auséncia de
sintomas.

(Observagao: o CDC recomenda periodos
mais longos de isolamento para pessoas
gravemente doentes com COVID-19 e que
precisam de hospitalizacdo ou apoio de
unidade de cuidados médicos intensivos ou
para pessoas com sistema imunoldgico
gravemente comprometido).

e Figue em casa e longe de outras pessoas (incluindo as pessoas da sua
casa) durante pelo menos cinco dias.

e O isolamento pode terminar apds o 52 dia se vocé estiver sem febre
(sem uso de medicamentos para baixar a febre) por pelo menos 24
horas e se os outros sintomas estiverem melhorando.

e Se vocé tiver febre nas 24 horas anteriores, ou se os outros sintomas
ndo estiverem melhorando, vocé deve continuar o isolamento até que
esteja sem febre e os sintomas estejam melhorando por pelo menos
24 horas, ou até apds 10 dias de isolamento.

e Durante 10 dias:

o Use uma mdscara facial bem ajustada quando estiver perto de
outras pessoas.

o Evite contato com pessoas imunocomprometidas ou com alto
risco de doencas graves.

o Evite viajar, se possivel.

Observagao: de acordo com a orientagao do CDC, vocé pode fazer um
teste de antigeno no 52 dia antes de terminar o isolamento e, se
positivo, deve continuar isolado durante um total de 10 dias. Os
individuos e empresas/organizacdes podem considerar, mas nio
precisam adotar essa estratégia de teste.

Pessoas que devem ficar em
guarentena apds serem expostas a
alguém com COVID-19

A¢do Recomendada

Contatos domiciliares que:

e Na3o estdo vacinados; OU

e N3o estdo “em dia” com todas as doses
recomendadas da vacina contra a
COVID-19

e Fique em casa e longe de outras pessoas durante cinco dias apds a
ultima exposicao.

e Fique atento aos sintomas da COVID-19 durante 10 dias apds a ultima
exposi¢do e faga o teste se os sintomas se desenvolverem.

e Faca o teste pelo menos cinco dias apds a exposi¢do, mesmo que nao
haja sintomas. Se positivo, inicie o isolamento.

e Durante 10 dias:
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation-background.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/mitigating-staff-shortages.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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o Use uma mdscara facial bem ajustada quanto estiver perto de
outras pessoas.

o Evite contato com pessoas imunocomprometidas ou com alto
risco de doencas graves.

o Evite viajar, se possivel.

Pessoas que NAO precisam ficar em
guarentena apos serem expostas a A¢3ao Recomendada
alguém com COVID-19
e Exposicdes de menor risco no ambiente | e Use uma mascara facial bem ajustada perto de outras pessoas por 10

comunitario (por exemplo, contatos dias, especialmente em ambientes internos.

nao domiciliares) e Se os sintomas se desenvolverem, fique em casa e facga o teste para
e Contatos domiciliares que estdo “em COVID-19.

dia” com todas as doses recomendadas | e Faga o teste para COVID-19 no 52 dia, mesmo que n3o tenha

da vacina contra a COVID-19 sintomas.
e Contatos domiciliares ndo vacinados e Se o teste for positivo, siga as recomendagdes de isolamento acima.

gue estdo dentro de 90 dias apds o
teste positivo para COVID-19 por
antigeno ou teste baseado em PCR

Definigoes:
Isolamento: Para pessoas doentes ou que testaram positivo para o virus COVID-19.
Quarentena: Para pessoas que foram expostas ao virus COVID-19 e estdo em risco de desenvolver infecgdo.

Contato Domiciliar: Qualquer pessoa que viva ou durma no mesmo espaco compartilhado interno que outra pessoa
diagnosticada com COVID-19 (condi¢do de moradia temporaria ou permanente) levando a exposi¢do a pessoa com
COVID-19.

“Em dia” com a vacinacdo contra a COVID-19: Uma pessoa estd “em dia” com a vacinagdo contra a COVID-19 quando
completa uma série primaria de vacinas contra a COVID-19 (a vacina de dose Unica J&J Janssen ou uma série de duas
doses das vacinas Pfizer-BioNTech ou Moderna) E quaisquer doses de reforco para as quais ela seja elegivel e
recomendada a receber. O CDC tem informagdes sobre como manter-se atualizado sobre a vacinacdo contra a COVID-
19 e quem deve receber uma dose de reforgo.

N3o vacinado: Qualquer pessoa que NAO completou uma série primaria de vacinas contra a COVID-19.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

